abril, mayo, junio 2024

Weliness House &%

You'll feel better inside.

APOYO GRATUITO PARA EL CANCER

Contactenos

Para obtener mas informacion,
llame al 630.654.7217 o
igarciaperez@wellnesshouse.org

Consulta de Pelucas 32
Solo con cita

Home of Hope

Para programar una cita de
peluca de Wellness House
llame a Ima Garcia Perez
630.654.7217
Recomendaciones personalizadas
para el estilo, color, ajuste y
cuidado de la peluca con uno de
nuestros expertos. Reciba una
peluca sin alguno costo si tiene
pérdida de cabello debido a su
tratamiento de cancer.

@ escanéame

Obtenga mds informacion
sobre wellness house

Para obtener mas informacion, comuniquese por correo electronico.

Programas en Persona 3:2

Grupo de Apoyo para Personas Viviendo con Cancer

cada jueves | 6:30 - 7:45 pm Se requiere registro

Este grupo de apoyo esta disefiado para abordar los desafios emocionales que vienen con un
diagndstico de cancer al brindar un espacio seguro para que las personas diagnosticadas se
relnan para compartir experiencias, lidiar con la ansiedad y la preocupacién y para apoyarse
mutuamente. Este grupo tocara diferente temas de cancer en diferente secciones.

Grupo Espaiiol de Apoyo al Cancer

martes 9, abril 9, mayo 14, junio 11 | 3:00 - 4:30 pm

RUSH Univ. Medical Ctr, 1520 W Harrison Street, Rubschlager Ambulatory Bldg (RAB)

4th Floor- Supportive Oncology Conference Room, Chicago, IL 60607

Este grupo de apoyo esta disefiado para abordar los desafios emocionales que vienen

con un diagndstico de cancer. Las personas diagnosticadas con cancer se reinan para
compartir experiencias, lidiar con la ansiedad y la preocupaciény para apoyarse mutuamente.

Psicoterapia Centrada en el Significado

viernes, abril 12- mayo 31 | 3:00 - 4:30 pm

Loyola Univ. Medical Center, Cardinal Bernardin Cancer Center, 1st Floor Coleman Conference
Room, 2160 S. First Ave, Maywood, IL 60153

La Psicoterapia Centrada en el Significado fue disefiada por Memorial Sloan Kettering Cancer
Center para ayudar a las personas con el cancer crear y mantener el significado de sus vidas.

Grupo espaiiol de apoyo al cancer de Rush Oak Park

DIRECCION: Rush Oak Park, 610 S. Maple Ave, Oak Park, 60304 Cuarto: 2000

Wellness House, en colaboracién con Rush Oak Park, esta planeando lanzar un grupo de apoyo
en espafiol para personas diagnosticadas con cancer. Este grupo de apoyo estara disefiado
para abordar los desafios emocionales relacionados con un diagnéstico de cancer. Las
personas diagnosticadas con cancer se reuniran para compartir experiencias, lidiar con la
ansiedad y la preocupacion, y para apoyarse mutuamente. Si tiene interes pongase en
contacto con Ima Garcia Pérez por correo electronico o nimero de teléfono (630-654-7217 o
igarciaperez@wellnesshouse.org)

sabado | 11:00 am - 12:00 pm Se requiere registro

En asociacion con ALAS-Wings

Posturas de yoga para principiantes y restaurativas basadas en colchonetas y de pie, instruidas
en espafol.

Programaen linea

Grupo de Conexiones de Cancer Recurrente o Metastasico

viernes, abril 5, mayo 3, junio 7| 12:00 - 1:30 pm Se requiere registro

Este grupo mensual se enfoca en temas relacionados con el cancer recurrente y
metastasico y invita a las personas diagnosticadas, igual que a los miembros de la familia
que apoyan a un ser querido con cancer.

Cocinar para el cancer

sabado, abril 6, mayo 4, Junio 1|9:30 - 11:00 am

Esta demostracion de clase y cocina contara con recetas faciles y saludables para ayudarle
aincorporar deliciosamente los alimentos que combaten el cancer en su diet.



